PritungsKompetenz

PrufungsFlow -

Erfolgrelch an der Prufung

Prifungen souveran meistern — in diesem Coaching entwickelst du Fokus, Motivation und mentale
Starke fur deinen Lernerfolg. Vielleicht kennst du Konzentrationsschwierigkeiten beim Lernen, merkst, dass
klassische Lernmethoden fiir dich nicht optimal funktionieren, oder fiihlst dich unsicher vor Priifungen. Auch Pri-
fungsangst kann blockieren und dein volles Potenzial verdecken. In «PriifungsFlow» lernst du wirkungsvolle Strate-
gien kennen, um neue Lernformen fiir dich zu nutzen, deine Konzentration gezielt zu steigern und mit mehr innerer

Ruhe und Selbstsicherheit in deine Priifungen zu gehen.

Inhalt

Das Coaching untersttitzt dich dabei, deine mentale
Starke bewusst einzusetzen. Mit bewahrten Methoden
des Mentaltrainings baust du Prifungsangste ab,
steigerst deine Konzentration und entwickelst
individuelle Lernstrategien, die wirklich zu dir passen.
Du starkst deine Eigenverantwortung, lernst selbst-
bestimmt zu arbeiten, erhohst deine Motivation und
richtest deinen Fokus klar auf deine Ziele aus — damit
du deine Prifungen erfolgreich meisterst und deine
Ausbildung oder personlichen Ziele sicher abschliesst.

Deine Referentin

Sibylle Pfeiffer ist erfahrene Mental-Trainerin mit
Schwerpunkt auf Motivation und mentaler Starke.
Seit vielen Jahren begleitet sie Schilerinnen, Schiiler
und Studierende dabei, ihr volles Potenzial zu ent-
falten und Prifungen selbstbewusst und erfolgreich
zu bestehen.

Zielgruppe

Das Coaching richtet sich an alle, die ihre Lernstrategie
verbessern, ihre Konzentration steigern und Prifun-
gen souveran und mit mehr Selbstvertrauen meistern
mochten.
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Zusatznutzen

« Du gewinnst mehr innere Gelassenheit und Ruhe -
und dadurch mehr Selbstsicherheit und Lebens-
qualitat.

« Zusatzlich erhaltst du ein aufgesprochenes
Mentaltraining als MP3-Datei zum taglichen Uben
sowie Kursunterlagen.

+ Die erlernte Methode kannst du auch auf andere
Lebenssituationen lbertragen.

Kurssprache
Deutsch

Dauer

4 Coachings a 90 Minuten:

1. Termin vor Ort: Einfihrung, Grundlagen des Mental-
trainings und individuelle Zielsetzung.

2.—4. Termin Online: Vertiefung, praxisnahe Ubungen
und Umsetzung deiner personlichen Lernstrategien.

Preis
CHF 590 fur Mitglieder santéservices
CHF 690 fur Nichtmitglieder

Unsere Bildungsangebote: Unsere Kursdaten:
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